
Sanftes Hatha-Yoga mit Yinyoga-Elementen Onlineseminar

Hinweise und Teilnahmebedingungen (AGB)

(1) Allgemeine Hinweise

a) Ablauf
Der Kurs findet zu einem festen Termin wöchentlich live über die Onlineplattform 
Zoom statt. Nach erfolgter Anmeldung wird der Link zum Zoom-Programm 
zugesandt (s. Voraussetzungen).

Es ist sinnvoll, sich jeweils ca. 10 Minuten vor Start mit dem Link einzuwählen, um 
sich innerlich auf die Stunde vorzubereiten.

Es wird empfohlen 2 Stunden vor der Yogapraxis nichts zu essen bzw. ggf. nur 
leichte Speisen zu sich zu nehmen.

b) Ansprechperson
Für fachliche Fragen stehe ich jeweils 10 Minuten vor und nach dem Unterricht per 
Zoom-Verbindung zu Verfügung. Ebenso ist möglich, mich außerhalb dieser Zeit 
telefonisch oder per E-Mail zu kontaktieren, um Fragen zu stellen oder einen 
Gesprächstermin zu vereinbaren. 
Kontakt: Patricia Neugart, Lessingstr. 37, 71101 Schönaich. Tel. 01578 – 48 30 312. 
E-Mail: patricianeugart@gmx.de

Für technische Unterstützung stehe ich im gleichen Maße zur Verfügung. Es gibt die 
Möglichkeit, die Zoom-Verbindung vor Beginn des Kurses zu testen und sich von mir 
einweisen zu lassen.
Technische Unterstützung erteilt zudem die Plattform Zoom: 
https://support.zoom.us/hc/de

c) Teilnehmerunterlagen
Im Kurs werden Teilnehmerunterlagen mit weiterführenden Hinweisen und 
Literaturempfehlungen ausgegeben. Diese sind als Empfehlung zu betrachten und 
nicht obligatorisch.

d) Teilnahmebestätigung
Nach Abschluss des Kurses wird eine Teilnahmebestätigung ausgestellt 
(Voraussetzung für eine Unterstützung durch die Krankenkassen ist die Teilnahme 
an 80% des Kurses)

e) Aufzeichnung
Die Aufzeichnung der Kursstunde wird jeweils im Anschluss zur Verfügung gestellt.
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(2) Teilnahmevoraussetzungen 

Folgende Voraussetzungen werden für die Teilnahme am Onlineseminar benötigt:

Technische Voraussetzungen:

• Zugang zum Internet sowie zu einem internetfähigen Endgerät (Smartphone, PC, 
Laptop, Tablet)

• Download der Zoom-App vor Beginn des Kurses (Der Link wird nach der Anmeldung
per E-Mail zugeschickt)

Material:

• Ungestörter ruhiger Raum für die Zeitraum des Seminars
• Yogamatte oder ähnliche Unterlage, 2 Decken, Kissen, wahlweise Hocker oder

Stuhl oder Yogablock, bequeme Kleidung

Körperliche und psychische Voraussetzungen:

Der/die Teilnehmende bestätigt mit der Anmeldung, dass folgende Kontraindikationen 
derzeit nicht vorliegen:

• schwerwiegende, behandlungsbedürftige psychische Erkrankung
• akute Fiebererkrankung
• Zustand nach einer OP < 14 Tage

Im Falle einer schwerwiegenden Erkrankung, medizinischer und/oder therapeutischer 
Behandlung ist die Teilnahme vorab mit dem/r zuständigen Arzt/Ärztin abzuklären.

Ich bitte des Weiteren um Mitteilung, falls es gesundheitliche Einschränkungen gibt, die 
bei der Yogapraxis berücksichtigt werden müssen.

(3) Anmeldung und Bezahlung

Die Anmeldung erfolgt über das Online-Formular auf meiner Webseite. Mit der 
Anmeldung werden die Teilnahmevoraussetzungen (1) bestätigt. 
Die Kursgebühr wird bitte vor Kursbeginn auf folgendes Konto überwiesen:
Patricia Neugart, IBAN DE 4401 0046 0500 8074 62.
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(4) Rücktritt

Im Falle eines Rücktritts nach Anmeldung bitte ich um zeitnahe Mitteilung per E-Mail. 
Der Rücktritt ist bis zu einem Tag vor Kursbeginn kostenfrei möglich. Bereits getätigte 
Überweisungen werden zurückerstattet oder können als Gutschrift genutzt werden. Bei 
einem Rücktritt ab oder nach Kursbeginn wird der gesamte Betrag fällig. Ein Anspruch 
auf Rückzahlung besteht in diesem Fall nicht.

Bei einem Nichterreichen der Mindesteilnehmerzahl von 6 Personen wird der Kurs ggf. 
auch kurzfristig abgesagt. Bereits getätigte Überweisungen werden in dem Fall 
zurückerstattet. 

(7) Haftung

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Ich übernehme keine Haftung für
Gesundheitsschäden sowie für Unfälle jeglicher Art vor und nach der Veranstaltung 
gegenüber Teilnehmern/innen und Dritten.

(7) Impressum und Datenschutz

Alle erfassten personenbezogenen Teilnehmerdaten werden streng vertraulich 
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Eine Einsicht und Löschung der eigenen 
Daten ist jederzeit durch schriftliche Aufforderung möglich. Des Weiteren gelten das 
Impressum und die Datenschutzerklärung auf meiner Webseite:
https://www.patricianeugart.de/about/

 https://www.patricianeugart.de/j/privacy
 

(8) Sonstiges

Sollte eine der vorstehenden Regelungen unwirksam sein, berührt das die 
Wirksamkeit der Übrigen nicht. Weitere Vereinbarungen bedürfen der Schriftform.
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